Nez prijde dité do skolky...

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve $kolce déla a jaké to tam je. Vyhnéte se
negativnim popistim.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina Feknéte, Ze
odchazite, ale ujistéte dité, ze se vratite. Chybou je vyplizit se tajné z domu. Dité
potfebuje pocit, Ze se na vas mize spolehnout. Neustale dité ubezpeluijte, ze ve
Skolce 7Zadné déti pres noc nezlistavaiji a ze si pro né prijdete stejné tak, jako ostatni
rodiCe. Ve Skolce pres noc spi jen hracky, pani ucitelky a kucharky také odchazi
domdl.

3. Ved'te dité k samostatnosti zvlasté v hygiend, oblékani a jidle. Nebude
zazivat Spatné pocity spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty
nebo dojit na zachod. Pokud je dité samostatné, posilujete jeho sebedlvéru.

4. Ujistéte dité, Ze mu vérite a Ze to urité zvliddne. Dejte mu také najevo, Ze
rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do Skolky. Nikdy Skolkou ditéti
nevyhrozujte (nem@ze mit rado néco, co mu predkladate jako trest).

5. Bud'te privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo ptili§ protahovat.
OvSem neodchazejte ani narychlo nebo tajné.

6. Dejte ditéti s sebou néco dlivérného (plysaka).

7. Plinte své sliby - kdy? feknete, Ze pfijdete po obédé, méli byste po ob&dé
prijit.

8. Zbavit se své uzkosti znamena zbavit dité jeho uUzkosti. Déti
dokazou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodict. Udélejte si jasno, jak proZivate

nastavajici situaci vy. Pokud mate strach z odlouceni od ditéte, dohodnéte se, ze dité
bude do skolky vodit ten, ktery s tim ma mensi problém.



9. Neslibujte ditéti odmény predem za pobyt ve Skolce. Dité proziva stres
nejen z toho, ze je ve Skolce bez rodicli, ale i z toho, Ze selze a odménu pak
nedostane. Samozrejmé, pokud den ve Skolce probéhne v pohodé, chvalte dité a
jdéte to oslavit tfeba do cukrarny. Materidlni odmény by se ale nemély stat
pravidlem.

10. O moznostech postupné adaptace ditéte si promluvte s uditelkou.
Najdéte si ¢as na rozhovor s panimi ucitelkami o spoleCcném postupu pfi vychové
ditéte a nebojte se jim sdélit vSechny své pochyby, prani nebo stiznosti.
Vétsiné nesrovnalosti se da predejit véasnou vzajemnou domluvou.

11. Informujte pani ucitelku o neobvyklém chovani ditéte doma,
zejména o jakychkoli odchylkach (nechutenstvi, bolest hlavy, vyrazka, zvraceni
apod.) Nepokousejte se dité do Skolky ,propasovat". Nejenom Ze poskodite zdravi
vlastniho ditéte, ale ohrozite i déti ostatni. O nemocné dité nemize Skolka peCovat. V
tomto pfipadé budete vyzvani k okamZitému vyzvednuti ditéte z MS a k navitévé
pediatra. Dostatek Casu k zotaveni ditéte po nemoci je jednou z nejddlezitéjSich
podminek jeho dalSiho zdravého vyvoie.

12. Alespon prvni tyden davejte dité do skolky pouze do obéda.
Odlouceni na dlouhou dobu je pro dité nejistotou, jestli si pro néj skutecné
prijdete.

13. Chcete-li svému ditéti usnadnit vstup do materské skoly,
dodrzujte sv{j denni rezim a pfizplsobujte ho rezimu v materské Skole
(napriklad prochazka, doba obéda a spanku apod.).

14. Dostatek casu pro dité je to nejdrazsi, co mu mizete
poskytnout. Neprodluzujte proto zbyteéné pobyt v MS, ktera pri nejlepsi
pé¢i nemlZze nahradit citovy vztah k rodiclim, prarodi¢iim. Doprejte mu
denni spole¢nou prochazku, rozhovor, predéitani... Materska skola je
pouze doplnkem rodinné vychovné péce.
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