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Téma: Zuby

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Predmeét: Prvouka Roc¢nik: 3 . rocnik

Anotace: Zaici pojmenovavaji a popisuji ¢asti chrupu, podle obrazk( poznavaiji
jak pecovat o chrup — prevence nejcastéjsich onemocnéni
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Jméno autora: Véra Stastna
Metodické zhodnoceni:Prezentace je zamérena na jednoduchou komunikaci

mezi ucitelem a zakem nebo mezi zaky navzajem.Odpovédi jsou jasné a
kratké.Tento material je vhodny do spojenych trid na |.stupni.



ZUIBY

Vytvofila Véra Stastna 29.2.2012




Zuby

» Prvni zoubky se zacinaji prorezavat, kdyz je diteti kolem 6
mésicu
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Prvni chrup se nazyva mlécny chrup a ma celkem 20 zubu

v

Okolo sesteho roku zacinaji vypadavat mlecné zuby a jsou
nahrazovany zuby trvalymi

Trvaly dospély chrup ma 32 zubu

Jejich hlavnim ukolem je zvykani potravy

Rezéky a $pi¢aky rozkousaji potravu na kousicky
Stolicky a trenove zuby ji dale drti a rozmeélnuiji

Sklovina = nejtvrdsi latka lidskeho tela
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Sklovina je nicena kyselym prostredim v ustech



Struktura zubu

Sklovina Korunka
Zubovina
Dutina drenova Krcek
Dasen
Drenovy vybézek
Kost celistni Koren

Korenovy kanalek

Nerv




Mlécny chrup Prorezavani stalych zubu




Staly dospély chrup

4x spicak

8x trenovy zub

| 2x stolicka

Zub moudrosti = zub osmicka

Spodni Celist / Horni Celist

- Je mozné, ze tyto treti stolicky
nékomu nikdy nevyrostou




Jak spravné pecovat o chrup ?

» Péce o chrup je dulezita, abychom predchazeli
onemocnéni dasné a zubu

» Zuby Cistit 2x denne (rano a vecer)

» Vyber vhodneho kartacku, spise mekky, s rovne
zastrizenymi stétinkami a primym drzadlem

» Pravidelne vymeénovat zubni kartacek

» Pouzivat zubni pastu s fluorem, ktery snizuje tvorbu
zubniho kazu

» Pouzivat dentalni nit na odstranéni zbytku mezi zuby

» Ustni voda nejen osvézi dech, ale ni¢i bakterie v Ustech a
chrani dasne i zuby

» Pravidelne kontroly u zubare



Nemoci zubu

» Zubni kaz » Paradontoza

» Zanet dasni » Onemocneéni ustni sliznice

Jak jim zabranit ?




Konec prezentace

» Zdroje: www.office.microsoft.com a autorova tvorba
» fotografie byly pouzity z webu:
4

» Material je urcen pro bezplatné pouzivani pro potreby
vyuky a vzdelavani na vsech typech skol a skolskych
zarizeni. Jakekoliv dalsi vyuziti podleha autorskemu

zakonu

» Dekuji za pozornost.
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